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ein sehr aktives Jahr mit vielen positiven Entwicklungen geht fiir uns zu Ende. 46 Patientinnen
und Patienten haben wir durch die lebensrettende Behandlung ein neues Leben ermdéglichen
konnen. Yucabed war leider so schwer krank, dass sie die Operation nicht lGberlebt hat, und
die kleine Camila ist nach erfolgreicher Operation zu Hause am plotzlichen Kindstod
gestorben. Diese Riickschlage sind flir unser ganzes Team sehr schwer zu bewaltigen, und nur
die Freude lber die vielen gesunden Kinder hilft uns dariiber hinweg.




_Sm Marz haben wir die lang im Voraus geplante

Kampagne fiir Herzkatheterbehandlungen in
Cochabamba an der Seite der Rotary Stiftung ,,Gift
of Life”, die dieses Projekt ins Leben gerufen hat,
durchgefiihrt. Patient*innen aus La Paz, El Alto,
Tarija, Santa Cruz, Cochabamba und Cobija wurden
im Vorfeld ausgewahlt. Es sollten moglichst viele
komplizierte Falle vorgestellt werden, fiir deren
Behandlung in Bolivien die Erfahrung oder das
Material fehlen. Der professionelle Austausch bei
diesen Kampagnen ist entscheidend, um die
Nachhaltigkeit zu gewahrleisten und in Zukunft die Behandlung komplizierterer Herzfehler vor
Ort von lokalen Facharzt*innen zu gewahrleisten. Alle Untersuchungen und Behandlungen
wurden unter der Anleitung der beiden aus Las Vegas eingeflogenen Arzte, dem
Kinderkardiologen und Interventionisten Dr. Abraham Rothman
und dem Kinderanéasthesisten Dr. Dusty Mangus, im Beisein des

Teams des Hospital Belga und
unserer  Kinderkardiologinnen
und Interventionistinnen Dr.
Inge von Alvensleben und Dr.
Alexandra Freudenthal
durchgefiihrt. 19 Kinder konnten
behandelt werden und sehen jetzt gesund ihrer Zukunft
entgegen! Die Kampagne haben wir dank eines
Spendenaufrufes bei betterplace.org finanzieren kénnen.

Lara, Lianw, Lis, Thosselly, Deoar, Genesiis, Aracel, Dpban, Dans, Astrdl] Damian, Maroos,
Komaldy, Travis, Tatina, Lrika, Cartt, Vaberia, 7iana and Alamnak




OJer Herzverein hat, dank einer hohen, zweckgebundenen Spende von ,Rettet das Kind

Osterreich” seit August ein modernes Blutgasanalysegerit. Dieses ist fiir die Berechnung der
Reversibilitat eines Lungenhochdrucks sowie des Lungenwiderstandes von groRer Wichtigkeit.
Patient*innen mit massiv erhéhtem Lungenhochdruck werden in den meisten Zentren
weltweit als nicht mehr operierbar eingeschatzt. Uber viele Jahre haben wir immer wieder
erlebt und auch anhand von Studien dokumentiert, dass die Hohe offenbar einen Schutzeffekt
gegen die frihzeitige Entwicklung eines irreversiblen Lungenhochdrucks darstellt. Um bei
Patient*innen mit einem oft seit vielen Jahren bestehenden Lungenhochdruck die Méglichkeit
einer korrigierenden Herzoperation, das heilt die Reversibilitdit des Lungenhochdrucks
festzustellen, missen im Herzkatheterlabor Driicke in den verschiedenen Herzhéhlen und
GefaRen gemessen und Blutproben entnommen werden. Gerade bei komplexeren
Herzerkrankungen sind diese Messungen unerlasslich fiir die Einschatzung der Operabilitat.

%fang Oktober haben wir unsere jahrliche Findungskampagne in Cobija durchgefiihrt.

Cobija ist die Hauptstadt von Pando, dem nérdlichsten und nach Potosi und Chuquisaca
drittairmsten Departement Boliviens mit der geringsten Bevdlkerungsdichte. Es liegt im
bolivianischen Amazonasgebiet, mit Temperaturen um die 30 bis 40 Grad und starken
tropischen Regenglissen. Mangelhafte Schulbildung und vor allem im groRRen landlichen
Bereich vollig unzureichende arztliche Versorgung gehoéren zu den grofSten Problemen der
Region. Die wenigen Kinderarzt*innen vor Ort kimpfen unter anderem mit Parasiten, Dengue-
Fieber, Schadel- und anderen Traumata durch Motorradunfalle, gegen Untererndahrung und
Ubergewicht mit den begrenzten Mitteln, die ihnen zu Verfiigung stehen. Es sind wahre
Held*innen, die einspringen, wo sie gebraucht werden und improvisieren, um Leben zu retten.

Das Team des Herzvereins ist zu siebt angeflogen und hat
zusammen mit der Vertreterin und der Sozialarbeiterin des
Vereins ,Puente de Solidaridad” im staatlichen Krankenhaus
Hospital Dr. Roberto Galindo Teran, wo uns funf Raume zur
Verfligung gestellt wurden, in drei Tagen 130 Patient*innen
untersucht! 17 Patient*innen mit angeborenen Herzfehlern
wurden in die Warteliste des Herzvereins aufgenommen. 14
von ihnen sollen innerhalb der ndachsten Monate behandelt
werden. Weitere elf Kinder und Jugendliche benétigen derzeit nur medikamentdse Therapie
und/oder regelmaRige Kontrollen.

GCempana de Deteccion
ecCsrqiopaﬂss

It Puente de Solidaridad” haben wir erneut einen [ A4
Vertrag zur gegenseitigen Unterstitzung
unterzeichnet. Nach wie vor ist diese Zusammenarbeit
ein riesiger Meilenstein in unserer Tatigkeit, weil wir
fur viele Behandlungen nicht nur die jeweiligen
Operations- oder Herzkatheterkosten teilen, sondern
auch bei allen Behandlungen, die in der Stadt
Cochabamba, dem Hauptsitz des  Vereins,
durchgefiihrt werden, mit Hilfe fiir unsere angereisten
Patient*innen rechnen kdnnen.




Cler Erlos des diesjahrigen Cannonball, unserer seit vielen Jahren unglaublich groRziigigen

Lebensretter*innen aus Salzburg, der , Osterreichischen
Herzkinderhilfe fiir Bolivien e.V.”, hat die Durchfliihrung
dieser Kampagne und die Operation von bisher drei der
Kinder aus Cobija ermoglicht. Ich hatte das immense
Glick, an dieser jahrlich groRten Spendenaktion fiir
unsere herzkranken Kinder
teilnehmen zu konnen. Einmal aus
nachster Nahe zu erleben, wieviel
Arbeit und Engagement hinter diesem

Event stecken, hat mich sehr gerihrt.
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Strecken durch die wunderschéne Salzburger Landschaft befahren, um eine
ideale Strecke zu finden und dann genau abzustecken, damit die Fahrer*innen sie befolgen
kénnen, um ans Ziel zu gelangen. Ein kostliches Friihstiick im Haus von Andrea und
Dr. Walther Jungwirth, das Mittagessen in einem Lokal auf halber Strecke, der
Sektempfang wieder bei Jungwirths nach vollendeter Fahrt und dann der
wunderbar organisierte Abend in der Kunstgalerie von Rudolf Budja mit
hervorragendem Essen, musikalischen Einlagen und der unermidlichen
Bemuihung der beiden Showmaster Dr. Jungwirth
und Herrn Budja, um die Teilnehmer*innen in der
Versteigerung hochwertiger gespendeter Artikel zu
hohen Einsatzen fir den guten Zweck zu bewegen,
waren einfach beeindruckend. Die beiden Familien Jungwirth,
die Familien Gschwandtner, Mauel und Herr Budja haben sich die
Rettung herzkranker Kinder so sehr zu eigen gemacht, dass keine

g)ﬁ Dr. Heiko Hildebrand haben wir schon lange Kontakt, und dieser wurde nun formalisiert
mit der Griindung eines Vereins und der Zusammenarbeit mit dem Herzverein. Der Verein
,Herzpartner Bolivien e.V.” stellt sich vor: Am 2.Mdrz 2022 haben wir unseren Verein
gegriindet. Wir kommen hauptsdchlich aus medizinischen Berufen. Einige von uns haben aus
vorausgehenden Aufenthalten in Siidamerika Erfahrungen und Erlebnisse mit Herzpatienten
sammeln kénnen und andere inspiriert, gemeinsam diesen Verein zu griinden. Unser
Schwerpunkt ist Bolivien, denn hier gibt es eine hohe Rate an angeborenen Herzfehlern, aber




auch an erworbenen Herzkrankheiten durch Bakterien und Parasiten. Die Therapien sind
teilweise sehr komplex, und eine einzelne Behandlung ist meist nicht ausre/chend Die
iiberwiegende Mehrheit der Betroffenen und deren Familie kénnen sich '
diese Eingriffe aber nicht leisten. Jedoch ist es ein Geschenk, den
leidenden Patienten viele Jahre in guter Lebensqualitit zu ermdglichen
- nicht nur fiir sie. Wir méchten neben der organisatorischen
Unterstiitzung nach vorhandenem Budget auch unsere fachliche Hilfe
bei der Behandlung der Patienten anbieten. Uber das Format der
Videokonferenz haben wir eine Mdéglichkeit gefunden, Patienten mit
unseren Kolleginnen vor Ort zu besprechen. Eine gemeinsame Arbeit
vor Ort ist einer unserer Pldne fiir die Zukunft. Aktuell halten wir in
Deutschland Vortrége lber die Herzkrankheiten in Bolivien und haben
eine Fotoausstellung zu diesem Thema. Sie finden uns im Internet unter:
www.herzpartnerbolivien.de

OJas Projekt Ajayu von Dr. Alexandra Freudenthal und Dr. Inge von Alvensleben, welches vom

Herzverein und ,Bolivienhilfe e.V.” finanziert wurde und das ich im letzten Jahr vorgestellt

§ habe, hat nun das Ziel der 1000 untersuchten Neugeborenen in
unserem Partnerkrankenhaus Hospital Holandés erreicht. Das Resultat
ist mehr als Uberraschend: Die Inzidenz der Neugeborenen mit
angeborenem, kontroll- oder behandlungsbedirftigem Herzfehler ist
deutlich héher als in der Literatur weltweit angegeben. Sie liegt bei
Geburten in einer Hohenlage von 4000 miM bei 5,8%. Viele der
ansonsten gesunden Neugeborenen haben zudem eine verlangerte
postnatale Anpassung und sind sauerstoffbedirftig. Sie werden auf
Grund der Untersuchungen sofort mit Sauerstoff versorgt, um das
sonst so hohe Risiko des pl6tzlichen Kindstodes in den ersten Tagen
oder Wochen zu verringern. Andere missen kontrolliert und spater
operiert werden. Wir werden dem Gesundheitsministerium die Erkenntnisse der Studie
vorlegen, um erneut auf die dringende Notwendigkeit hinzuweisen, dass der Staat sich endlich
auch der herzkranken Kinder annehmen muss.

_h den ersten Tagen des neuen Jahres besuchen uns unsere Freundinnen und Freunde aus

Salzburg, Mitglieder unseres Schwestervereins ,Osterreichische Herzkinderhilfe fiir Bolivien“.
Viele Kinder und ihre Familien werden bei einem Fest die Menschen kennenlernen, die ihre
Behandlungen durch Spenden ermdéglicht haben. Am Abend |adt der deutsche Botschafter in
Bolivien zu einer Ehrung unserer Gaste in die Residenz ein. Wir freuen uns sehr auf diesen
Besuch und darauf, vor Ort DANKE sagen zu kdnnen.

JAir den Fall des schwer herzkranken 18-Jahrigen José Ignacio haben wir das grofRe Gliick, mit

einem Spezialisten aus Belgien gerechnet zu haben: Dr. Jean Rubay, der Mentor Dr.
Brockmanns, des Herzchirurgen der seit Jahren viele unserer Patient*innen in Cochabamba
operiert, ist extra nach Cochabamba geflogen, um dort diese besonders komplizierte
Operation durchzufiihren.



http://www.herzpartnerbolivien.de/

fach 10 Jahren im Vorstand des Herzvereins ist Andreas Motschmann zuriickgetreten. Wir

danken ihm fiir seine wertvolle Unterstltzung tber all die Jahre fiir die Ratschlage, seine Zeit
und sein Engagement und wiinschen ihm weiterhin alles Gute fiir die Zukunft!

Hch unsere liebe Praktikantin, Carla Pohlenz, haben wir verabschieden missen:

,Das Kardiozentrum und der Herzverein sind Orte, an denen ich mich durch die
Menschen sehr wohl gefiihlt habe und immer wieder zurlickkehren wiirde. Orte die
voller Ideen und Projekten stecken, herzkranken Kindern die Lebensqualitdt
erhalten und jungen Menschen, darunter auch Arztinnen die Méglichkeit bieten,
sich fachlich und menschlich weiterzuentwickeln. Nach meinem freiwilligendienst
habe ich diesen Oktober angefangen in Berlin Osteopathie zu studieren.” Wir

winschen ihr alles Gute!
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Sin Namen des Herguerein-Toams winsdhe ich
Cuch und Inon allen gotegnate Wethnachten,
wund exfolgreiches 2023
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Bitte vergessen Sie nicht, dass Sie uns auch liber Einkdufe bei www.smile.amazon.de unterstiitzen kénnen.
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